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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы 

№ 22 города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования», Приказы Министерства 

просвещенияРоссийской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.03.2024 № 

171 , от 19.02.2024 г. № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 22 города Сызрани городского округа Сызрань Самарской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования(Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования», Приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27.12.2023 № 1028 , от 19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62 , от 09.10.2024 №704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»), и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области средней общеобразовательной школе № 22 города Сызрани городского 

округа Сызрань Самарской областиначинается01.09.2025г.и заканчивается 26.05.2026г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часа, в  11 классе – 37 часа.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской области 

средней общеобразовательной школе № 22 города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской областиязыком обучения является русскийязык. 

Организацияпромежуточнойаттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качестваосвоенияобучающимисячастисодержания(четвертноеоценивание)иливсегообъема 

учебнойдисциплинызаучебныйгод(годовоеоценивание). 

Промежуточная/годоваяаттестация обучающихся за четверть 

осуществляетсявсоответствии скалендарнымучебнымграфиком. 

Промежуточнаяаттестацияв10классепроводитсяпочетвертямвсоответствиис 

«Положениемоформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроляуспеваемостиипромеж

уточнойаттестацииобучающихсягосударственногобюджетногообщеобразовательногоучр

ежденияСамарскойобластисредней общеобразовательной школы № 22 города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области». 

 

Годоваяпромежуточнаяаттестацияпроводитсяв10классепоследующимпредметамв 

следующихформах: 

 

Класс Предмет Форма 
проведения 

 

10 Русскийязык Письменныйэкз
амен 

с 

прекращениемзанят

ийвденьпроведенияэ

кзамена 

Математика Письменный

экзамен 

спрекращением 

занятий в 

деньпроведенияэкза

мена 

Предметповыбору1 Тестирование безпрекращения 
занятий 

Предметповыбору2 Тестирование безпрекращения 
занятий 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образованиязавершаетсяитоговойаттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основногообщего 

образованиясоставляет2 года. 

 

 



 

 

Сетка мультипрофильного учебного плана 10 класс  

Предметная  

область 

Учебный  

предмет 

Базовый 

уровень 

Углублённый уровень 

Технологический 

 

Естественно-

научный 

 

Социально-

экономическ

ий 

Универсальный  
 

1 2 1 2 

Обязательная часть 1 1 1 1 1 1 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2       

Литература 3       

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык 
3       

Математика и  

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

2 2 2  2 2  

Геометрия 2 1 1  1 1  

Вероятность и 

статистика 
1       

Информатика 1  3     

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 3 3     

Химия 1   2  2  

Биология 1   2   2 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2       

Обществознани

е 
2    2  2 

География 1       

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1       

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3       

 Индивидуальны

й проект 

1       



ИТОГО 28 6 9 4 5 5 4 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 3 
Элективные курсы:  

Математика: 

подготовка к ЕГЭ- 

1ч. 
Прикладная 

механика – 1 ч. 

Черчение-1ч.  

 5 

Элективные 

курсы:  

- Нормы русского 

литературного 

языка- 1 ч. 

- Живой организм- 

2 ч. 

- Практикум 

решения задач 

повышенной 

сложности по 

химии- 2 ч 

4 
Элективные 

курсы: 
- Политический 

вектор развития 

современного 

общества – 1ч. 

- Актуальные 

вопросы 

обществознавния-

1ч. 

- Математика: 

подготовка к ЕГЭ -

2 ч. 

4 
Элективные курсы: 
-Практикум решения 

задач повышенной 

сложности по химии 

– 2 ч. 

Математика: 

подготовка к ЕГЭ - 

2ч. 

 

5 
Элективные курсы: -

-Основы педагогики 

и психологии-2ч 

- Политический 

вектор развития 

современного 

общества – 1ч.  

- Актуальные 

вопросы 

обществознания -1ч. 

- Живой организм -

1ч.   

Всего часов  37 37 37 37 37 37 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

       

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка мультипрофильного учебного плана 11 класс  

Предметная  

область 

Учебный  

предмет 

Базовый 

уровень 

Углублённый уровень 

Технологическ

ий 

Гуманитарный Естественнонауч

ный 

 

 

Социально-

экономический 

Универсальный 

Обязательная часть 1 1 1 1 1 

 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2      

Литература 3      

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык 
3      

Математика и  

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

2 2   2  

Геометрия 1 2   1  

Вероятность 

и статистика 
1      

Информатика 1 3     

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2      

Химия 1   2 

 

  

Биология 1   2 

 

 2 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2  2    

Обществозна

ние 
1,5  2,5  2,5 2,5 

География 1      

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

1      

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3      

 Индивидуаль

ный проект 

      

 



 

ИТОГО 26,5 6 4,5 4 

 

5,5 4,5 

 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 4,5 

Элективные курсы: 

-Математика: 

подготовка к ЕГЭ - 

1,5ч 

- Избранные вопросы 

информатики -2 ч. 

- Черчение -1ч. 
  

6 
Элективные курсы: 

-Трудные вопросы 

истории России.- 2ч. 

- Нормы русского 

литературного языка -1ч. 

- Политический вектор 

развития современного 

общества – 1 ч 

- Актуальные вопросы 

обществознания- 2 ч 

6,5 
Элективные курсы: 
- Живой организм  -2 ч. 

- Практикум решения 

задач повышенной 

сложности по химии -

2,5 ч. 

Нормы русского 

литературного языка – 

2ч. 

5 

Элективные курсы: 
-Политический вектор 

развития современного 

общества – 1 ч. 

- Актуальные вопросы 

обществознания – 2ч.  

- Математика: 

подготовка к ЕГЭ – 2ч. 

6 

Элективные курсы:  

-Живой организм - 1 ч 

- Нормы русского 

литературного языка  -2 

ч. 

- Политический вектор 

развития современного 

общества – 1 ч. 

- Актуальные вопросы 

обществознания – 2 ч. 
Всего часов  37 37 37 

 

37 37 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

      

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 
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