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г. Сызрани

IIаименованше блюда
ккщУпеводы

1

02056 Ozyp цьt консерв uр о ван ные
1о,229 5,112 7в,254 Рьtба, mуtаеннOя в mомапrc с овоu4амu 90

1504,497 154,2 Карmофашное пюре
20033,552 127,76 Компоm uз cBeJrcux яблок
0200"! 8 9,94 45,2 хлеб плuеначньtй
020r

1

6,416 Хаеб рэtсоной

3gвmрак 5-11 классьt

0300,84 0,з9 4,8з Оzурцьl ко нсер в uр о в ан Hbl е
10012,642 5,112 107,499 Рыба, mушеннOя в mомаmе с овоu4амu

l805,396 31,644 1 85,04 Карmофаlьное пюре
20008 зз,552 127,76 компоm uз свеаtсuх яблок
0250,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй

,li ,i' '
: о,25 8,02 47,5 025Хлеб рсtсаной

1 09,33 Сqлgm uз свекльl оmварной 060
18 139 Суп карmофапьньlй с макаронньI"uu uзdаluямu 250

5,415 i 12,435 34,129 295,147 l50Плов uз пmuцьt(фьпе курuное)
Ir о,2, ] i 'o,ost

15,о1 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 i o,rB 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020
1,102 

, i 0,2 6,416 з8 Хлеб рэtсаной 020
89,651 683,944

]

]
обеd 5-I1 классьt

] 8,995 ]0,26 1 45,55 Салаm аз свеклы оmвшрной 100
23,945 125,525 Суп карmофапьньlй с макароннымu uзOаluямu 250
45,51 8 з76,844 Плов uз пmuцьt(флъпе KypuHoe) 200

0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
,14,9,1 67,8 хлеб пшенuчньtй 030
9,624 Хчеб рсrcаной 030

l

119,267 829,986

iii,i;'

"Комбинат питания"

0,26

| в,зз

з,263

0,08

0,2

14,855 15,106 81 ,65 446,634
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3,916

" I l]

1,9

18,375 1Е,53Е 9,1,143 529,129

I обеl 1-4 классьt:, |li'
0,969 6,997 6,,156

3,28

2,ц a,plo

1в,742 15,244

0.2

2,28 0,27

,1,65э 0,3 57


