
питания"

ин А. Н,

Дирекгор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательная школа

меню Ne 137397 от 29 оrгября 2022 r.

СОГЛАСОВАНО

Самарской
округа

обл.

/Поdрезова Е. В./

и. з./

27 апреля 2023

Меню ГБОУ СОШ М 22 z.Сьtзрань
uз р о d u mел е й (з ако н Hbtx пр е d сmав u mu ей) ко mо р btx

главньtй mехнолоz

Бух zал m е р - ка л ьлул яm о р

i

г. Сызранtt

для

ценность Наименование блюда Выход
ККал

1
0302,13 12,3 bluГороuлек зеленый
10012,415 176,о2 Люля-кебаб с соусом1 1,355

1804,1 23,5 147 MctKapoHHble uзdелая оmварные
I l,, ,

20021,00 84,6 Сок фрукmовьtй
025: 0,22ý 12,425 56,5 хцеб пшенuчньlй
025l8 47,5

5б079,55 523,92 Итого

ll

i],

tli ,276 49,2,19 100bшblu с7,317 Салаm
260|,|4 163 смеmаноuБорul с капусmой u карmофелем2со
100llj ),30,| 9,4,14 11,784 1 58,764 ЕЖИКИ в соусе
180дА ]41,39 333 К au,t а zp ечне в ая р асс ьlпч аm аяiii

180|,72 i 24,27? 96,705 напumок uз cctllпoцHaka,lil
il

030Ii] ,28 0,2л 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй
030|,653 0,3 9,624 57 Хлеб patcaHoй

!: 117"t98 925,488 880
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