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ПЛАН 

 спортивно-массовых, физкультурно-спортивных 

 и социально-значимых мероприятий 

на2022-2023 учебный год 

 

№ Планируемое 

мероприятие 

Сроки  Ответственные 

1 Осенний забег, 

посвященный Сызрани. 

сентябрь 

2022г. 

5-11 классы Учителя  по физической культуре. 

2 Первенство школы по 

волейболу. 

сентябрь 

2022г. 

1-11 классы Учителя  по физической культуре. 

3 Спортивный праздник " Я 

люблю тебя жизнь!" 

сентябрь 

2022г. 

1-11 классы Зам. директора по УВР,    

учителя по  физической культуре, 

классные руководители. 

4 Соревнования по 

баскетболу, в рамках Дня 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

сентябрь 

2022г. 

1-11 классы Учителя  по физической культуре. 

5 Соревнования по футболу  

 

сентябрь 

2022г. 

7-11 классы Учителя по физической культуре. 

6 Соревнования по 

стрельбе  

 

октябрь 

2022г. 

9-11 классы Учитель  ОБЖ. 

7 Цикл мероприятий 

«Молодежь за здоровый 

образ жизни». 

ноябрь 

2022г. 

1-11 классы Зам. директора по УВР, классные 

руководители. 

8 Спортивные 

соревнования, 

посвященные Параду 

Памяти 

ноябрь 

2022г. 

8-11 классы Учителя по физической культуре. 

9 День Здоровья ноябрь 

2022г. 

1-11 классы Зам. директора по УВР,    

учителя по  физической культуре, 



классные руководители. 

10 Спортивный праздник в 

микрорайоне "Зимние 

забавы" 

декабрь 

2022г. 

1-11 классы Зам. директора по УВР,    

учителя по  физической культуре, 

классные руководители 

11 День Здоровья декабрь 

2022г. 

1-11 классы Зам. директора по УВР,    

учителя по  физической культуре, 

классные руководители. 

12 Игры для младших 

школьников «Зимние 

забавы». 

январь 

2023г. 

1-4 классы Классные руководители. 

13 День Здоровья январь 

2023г. 

1-11 классы Зам. директора по УВР, учителя по  

физической культуре, классные 

руководители. 

14 Турнир по лыжным 

гонкам 

январь 

2023г. 

7-11 классы Учителя по физической культуре 

15 Соревнования по 

баскетболу 

 

февраль 

2023г. 

9-11 классы Учителя по физической культуре 

16 Военно- спортивная игра 

"Зарница" 

февраль 

 2023г. 

5-9 классы Учителя по физической культуре 

17 Спортивные состязания« 

Веселые старты» 

 

февраль 

 2023г. 

2-4 классы Классные руководители,  

учителя по физической культуре  

18 Спортивный праздник " 

Мы за ЗОЖ!" 

март 2023г. 1-11классы Учителя по физической культуре. 

19 Шахматно-шашечный 

турнир 

апрель 

2023г. 

5-9 классы Руководители секций по шахматам 

20 День  здоровья, 

посвященный 

Всемирному Дню 

здоровья 

апрель 

2023г. 

1-11 классы Зам. директора по УВР, классные 

руководители. 

21 Конкурс- соревнование 

 " Безопасное колесо" 

апрель 

2023г. 

4 классы Учителя по физической культуре. 

22 Дружеские футбольные 

матчи  

 

апрель 

2023г. 

5-8 классы Учителя по физической культуре. 



23 Легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню Победы". 

май 2023г. 8-11 классы Учителя по физической культуре. 

 Акция "Победный май" май 2023г. 1-11 классы Руководитель школьного музея " 

Истоки" 

24 Акция                                " 

Международный день 

детского телефона 

доверия" 

май 2023г. 1-11 классы Зам. директора по УВР, классные 

руководители. 

25 День Здоровья. май 2023г. 1-11 классы Учителя  по физической культуре 

26 Военные сборы учащихся май 2023г. 10 класс Учитель ОБЖ 

27 День памяти  и скорби июнь 2023г 1-11 классы Руководитель школьного музея " 

Истоки" 

28 Соревнования 

"Школьные богатыри" 

июнь 2023г 2-5 классы Учителя  по физической культуре 

29 Городские спортивные 

соревнования 

в течение 

года 

1-11 классы Учителя по физической культуре. 

30 Работа спортивных 

секций 

в течение 

года 

1-11классы Учителя по физической культуре. 
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