
Расписание внеурочных занятий 7 А класса на 23.12.2020 

Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.50-9.20 Онлайн 

подключение 

Спортивные игры 

Мустеева А.Р. 

Ведение мяча с 

изменением направления 

движения и скорости 

ведения без 

сопротивления 

защитника ведущей и 

неведущей рукой. 

Zoom – конференция. В случае 

невозможности подключения, 

выполнить задание по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=r4CC

3vNj7hU 

 

Не предусмотрено 

2 9.50-10.30 С помощью 

ЭОР 

Спортивные игры 

Мустеева А.Р. 

Бросок мяча сверху в 

опорном положении и в 

прыжке 

Zoom – конференция. В случае 

невозможности подключения, 

выполнить задание по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=-

dd_7uBYrmU 

 

Не предусмотрено 
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